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Feeling Good: Depressionen Uberwinden,
Selbstachtung gewinnen

Sich wieder wohlftihlen

Depression ist eines der qualvollsten Probleme, weil sie ungeheuer starke
Geflhle der Scham, der Wertlosigkeit, der Hoffnungslosigkeit und der
Demoralisierung erzeugt. Das vorliegende Buch wird sich fur alle, die sich
selbst helfen wollen, als ungemein nutzliche Schritt-fir-Schritt-Anleitung
erweisen. David Burns beschreibt hochwirksame Methoden zur
Veranderung depressiver Stimmungen und zur Verringerung von Angst, die
auf der kognitiven Verhaltenstherapie basieren. Die grundlegenden Ideen
dieser Therapieform sind praxisbezogen und konnten durch zahlreiche
wissenschaftliche Studien bestatigt werden.

Bei der vorliegenden Ausgabe handelt es sich um eine neu Ubersetzte,

David D. Burns erweiterte und Uberarbeitete Auflage der frilheren Ausgabe des Bestsellers,
Feeling Good: Depressionen die unter dem Titel "Fuihl dich gut" erschienen war.

Uberwinden, Selbstachtung

gewinnen Laut einer US-Studie ist Feeling Good das nitzlichste Selbsthilfebuch zum
Sich wieder wohlfiuihlen Thema Depression.

"Es freut mich sehr, dass David Burns in diesem Buch der Offentlichkeit
Erschienen am 10.11.2006

416 Seiten, Kartoniert

eine Methode zur Veranderung von Geflihlszustanden verstandlich macht,
die von den Fachleuten mit groBem Interesse und sogar mit Begeisterung

Format: 17.0 x 24.0 cm aufgenommen worden ist.” - Aaron T. Beck
ISBN: 978-3-87387-628-6

"Ein Buch, das man lesen und noch einmal lesen sollte!" - Los Angeles
Times

Biografien
David D. Burns

David Burns ist klinischer Psychiater. Zur Zeit ist er Professor fur
Psychiatrie und Verhaltenswissenschaften an der Stanford University
School of Medicine, wo er sich aktiv der Forschung und Lehre widmet.

Pressestimmen

"Viele interessante Anregungen und wirksame Methoden, die auch fir
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IVIETISCIIETN THHTEICTT SINU, Jle THCINL all elner vepressior erkiarkt sinu,
sondern die ihre Lebensqualitat verbessern, ihr Selbstwertgefihl starken
und ihrem dysfunktionalen Denken auf die Schliche kommen mdchten. Es
richtet sich an Betroffene und Angehérige, an Arzte, Therapeuten und
anderen Menschen in sozialen und pflegerischen Berufen." - Sabine Seip
auf www.media-mania.de

"In einfachen Worten erklart David D. Burns mégliche Ursachen von
Depressionen. Zugleich legt der Autor gro3en Wert auf
Selbstbehandlungsmethoden. Dabei leitet er den Leser Schritt fir Schritt bei
Ubungen an, die auf der kognitiven Verhaltenstherapie aufbauen." - emotion

"Naturlich kann das Buch keine Therapie oder arztliche Unterstiitzung
ersetzen, was auch nicht der Anspruch des Autors ist. Es ist vielmehr eine
hervorragende Lektiire zur Selbsthilfe. Alleine das Gefihl selber etwas
bewegen zu kdnnen, tut meines Erachtens schon gut." - Joachim Hilbert,
www.leben-ohne-limit.com
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